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تقدیم به او که مثال خدا بود و نامش علی ؟ع؟
و به همسر او که نور خدا بود و نامش زهرا؟عها؟
وه که چه گلهایی داشت گلستان زندگی شان

کرم را حیات بخشید یکی حسن؟ع؟ که 
یکی حسین؟ع؟ که رونق خدا روی زمین بود

ینب؟عها؟ که پیامبری بود در قامت یک زن. و یکی ز
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 مقدمۀ ناشر

کــهدربرنامۀ»پرســمان مجموعــۀتــا ســاحل آرامــش،مباحثــیاســت
تربیتیرادیومعارف«،طرحشــدهاســت.اینمجموعهدربهارسال
1390انتشاریافتهوتابهامروزحدودپنجاهباربهدستچاپسپرده

شدهاست.
اســتقبالشــماازایــنمجموعه،مارابرآنداشــتتــادرمحتواو
کنیم.امروزدرحالیمجموعۀ تا ســاحل آرامش  کتــاب،بازنگری قالــب
کهچندتغییراساسیدرآنایجادشدهاست: گرفتهاید رابهدست

کتابمنتشــرمیشــد. الف(پیشازاین، تا ســاحل آرامش،درپنج

ســهجلــداوّلبــاموضــوع»گامهــایموفّقیــتدرزندگیمشــترک«و
جلــدچهــارموپنجم،»پاســخبهپرســشهایشــمادرزمینۀزندگی
کتاب،منتشر مشترک«بود؛امّاازاینپستاساحلآرامش،درچهار
کتاباوّلدربارۀشــناختهایلازمدرمســیرموفّقیتدر میشــود.
کتابدوموسوم»باید«هاییاست زندگیمشــترکاســت.موضوع
گرفتهشود. کار کهلازماستدرمسیرموفّقیتدرزندگیمشترک،به

کتابچهارمهماز»نباید«هایزندگیمشترکسخنمیگوید.
گذشــته،پرســشوپاســخهادوجلدمستقلرا ب(درچاپهای
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بهخوداختصاصدادهبود؛امّادرچاپجدید،پرسشوپاسخهای
گاممیآید. گام،پسازپایانمباحثآن مربوطبههر

ج(متناسببامباحثطرحشده،متنهاییادبیآمدهتاعلاوه

کتــابمیبخشــد،مکمّلــیهمبــرایمطالب کــهلطافتیبه بــرایــن
باشد.

کــهپــسازچــاپمجموعــۀتــا ســاحل آرامــش،در د(پرســشهایی

برنامــۀ»پرســمانتربیتیخانــواده«از»رادیومعارف«مطرحشــدهو
کتــاب،افزوده کتــاببوده،درچــاپجدیدبه متناســببــامباحث

شدهاست.
کتــابازمجموعــۀتــا ســاحل آرامــش،نــاممســتقلی هـــ(بــرایهــر

گذاشتهایم.
انتشــاراتجامعــة ازســوی تــا ســاحل آرامــش، ایــن، از پیــش و(

الزهــراء؟عها؟وبــامشــارکترادیومعارفمنتشــرمیشــد،ازاینپس،
ایــنمجموعــهباهمکاریانتشــارات»آیینفطــرت«ورادیومعارف،

منتشرخواهدشد.
کهدرانتشــار کســانی درایــنجــابــرخــودلازممیدانیــمازهمۀ
کمــالتشــکّرو کردهانــد، مجموعــۀتــاســاحلآرامــش،مــارایــاری
قدردانیراداشــتهباشــیم.امیدواریمخداوند،مارادرراهاســتحکام

کند. بنیانخانواده،یاری
گونــهنظــرو ســامانۀپیامکــی)3000151510(منتظــردریافــتهــر

کتابمیماند. پیشنهادشمادربارۀاین
انتشاراتآیینفطرت



 در آمد 

کهمیشــودازآنهاترســید،میشوددرقایق بادهاییمیوزددردریا
کــرد؛امــامیشــودبادبــانقایــق نشســتوبیخیــال،احساسشــان
کهســرگردانند، کشــیدتــازودتربهســاحلرســید.بادهاوقتی رابــالا
گرفتارتوبشــوند، اهــلآشــوبند.بادبــانمــدارارابالابکش،تــابادها
کهازســوی گرفتاربادها.تاوقتیبادبانمدارابالاســت،بادی نهتو
عیبهــایهمســفرتمیوزد،توانلرزاندنقایقــتراندارد.خیالت

آسوده!
کشیدی،بساطسخنرادرقایقمهربانی کهبالا بادبانمدارارا
کنوازنشــاندنلبخندشــادیرویلبهمسفرتغافلنشو. پهن
کوتــاهیــاطولانی،پرازمرارتیاآســودهخاطــر،فرقینمیکند؛ ســفر،
گرسرزدازهمسفرت، همیشهبرایهمسفرتآراستهباش.خطاییا
کــهخطاییندیــدهای.برای گویی چشــمهایترابــهســاحلبــدوز،
کســینمیدانــد؛پس،از رســیدنبــهمقصدچــهاندازهزمانداریم؟
لحظهلحظۀدریابرایرســیدنبهســاحلآرامشغافلمشــو.ســفر

بخیرمسافر!
•••
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کتــابســومازمجموعــۀتــاســاحل آنچــهپیــشرویشماســت
کتاب،بخشدوماز»باید«هایزندگیمشترک آرامشاست.دراین

راازنظرمیگذرانیم.
یکــیازبزرگتریــنمشــکلاتزندگــیمشــترک،دســتوریشــدن
گاماوّل،دربارۀضرورتوجودفرهنگ مکالماتروزمرّهاست.مادر
گفتگورانیز گفتگــوبهطورمفصّلبحــثمیکنیمومهمترینقوانین

برمیشمریم.
برایجذّابشــدنمحیطخانهوهمچنینشــادابشــدنروح
گامدوم،خــودرا اعضــایخانــواده،شــادی،یــکضــرورتاســت.

موظّفمیداندمهارتهایشادزیستنراآموزشدهد.
کم نظافــتظاهــریخانهواعضایخانوادهرانمیشــوددســتِ
گرفــت.نظافت،شــوقافرادرابهارتباطبایکدیگــروحضوردرخانه،
گامســوم،ضــرورتتوجّهبــهایننکته دوچنــدانمیکنــد.موضــوع

است.
کــهاعضایخانواده،هیچاشــتباهیرادرطولزندگی توقّــعاین
کهدر مرتکبنشــوند،بهجانیســت؛امّامیشودازآنهاانتظارداشت
کننــدودیگرانهم صــورتبروزیکاشــتباه،خیلــیزودعذرخواهی
گامچهــارم،دربارۀعذرخواهیوپذیرش بایــدعــذراورابپذیرند.در

عذر،سخنمیگوییم.
حقراهمیشهنبایدگرفت.قانونروابطخانوادگی،متّکیبرگذشت
گرفتنحقّشــان کــهدرمحیــطخانه،همیشــهدرپــی کســانی اســت.
هســتند،فضایخانهرابهمحیطیخشــکورقابتیتبدیلمیکنند.

گامپنجم،دربارۀجایگاهگذشتدرزندگیمشترک،سخنمیگوید.



17 •  درآمــــــــد •

کهشــایدتــامدّتهاو کــدامازمــادرزندگیعیبهاییداریم هــر
کهبامازندگی کسانیهم شــایدهمتاپایانعمر،همراهمانباشــد.
میکنند،ممکناســتهمینمشــکلراداشــتهباشند.اینجاست
کامهمه کهبایدپایمدارابهمحیطخانهبازشود،وگرنهزندگیبه
گامششــم،بهموضــوعمداراونقــشآندرزندگی تلــخمیشــود.در

مشترکمیپردازیم.
مــایــکبارزندگــیمیکنیموباهمیــنیکبار،بایــدابدیّتخود
رارقــمبزنیــم.بــرایاســتفادهازایــنعمــرتکــرارناپذیــر،بایــدبرنامه
گامهفتم،بهســراغضــرورتبرنامهریــزیومهارتهای داشــت.در

آنمیرویم.
»بادبــان مــدارا«بههمراهخودضمیمــهایادبیهمدارد.»زیباییِ 
کتاب چشــمان تو، به خاطرِ رنگ سیاهش نیســت«نامضمیمۀادبیاین

کتاب،حتماًبهســراغ اســت.ماتوصیهمیکنیم،پسازمطالعۀاین
کــهضمیمــۀادبــیدر صمیمــۀادبــیآنهــمبرویــد.حــالوهوایــی
کردنبهمطالبی وجودتانایجادمیکند،ســرمایۀخوبیبرایعمل

کتابمیخوانید. کهدراین است
کــههمیشــهبــارانمــدارا،رویزمین همــهبــاهــمدعــامیکنیم

کاممانتلخنشود. گاهزندگیبه زندگیمانبباردتاهیچ

کرامت قم،شهربانوی
تیرماه1394
محسنعبّاسیولدی





که می بینی تا  گرفتن واژه هــا نیست. این  گفتگو، تنها یاد  لازمۀ 
بساط سخن را پهن می کنی، ردّ پای اختلاف به میان می آید، برای 

این است که قاعدۀ حرف زدن را بلد نیستی.

 از گفتگوی قاعده مند 
 غافل نشویم

گاماوّل
•بساطسخن•

؟؟تصویر ۱





گفــت:یکیازمشــکلاتخانوادههایامروزی، بــاتأسّــففراوانباید
کهبهشــهادتآمار، گونهای گفتگوســت،به کمرنگشــدنفرهنگ
بیشــترزنوشــوهرهایایرانــیروزانــهحتّــینیــمســاعتنیــزبــاهم
گفتگوهمبیشــتردربارۀمســائل صحبتنمیکنند.همیناندازهاز

اقتصادیخانوادهاست.1 
گفتگــو،موجبشــدهدربرخــیازخانوادهها کمشــدنفرهنــگ
کُرســینشــاندنحرفخــود،فقط زنیــاشــوهرویــاهــردوبــرایبــه
کهبرخــی،خانهرابادادگاهاشــتباه کننــد.همانطور دســتورصــادر
میگیرندوفقطبهدنبالبهدســتآوردنحقّخودهســتند.برخی
گرفتهاند.فقطدستورمیدهند همخانهراباادارهیاپادگاناشتباه
کلمــۀ»چَشــم«هســتند.ایــننــوعبرخورد، وتنهــامنتظــرشــنیدن
کهازطرف گاهیدســتورهاییدرخانهصادرمیشــود تنشزاســت.
مقابــل،مــوردپذیــرشقــرارنمیگیــرد.همیــنامــر،موجــباختلاف
گفتگوارائه میشود.نهدستوردهنده،خواستۀخودرادرقالبیک
میکندونهشــنوندۀدســتور،دلیلعدماطاعتخودرابااستدلالی
منطقــیبهطرفمقابــلخود،انتقالمیدهد.نتیجهاینمیشــود

1. خبرگزاری فارس،1خرداد13۸4.
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کهیکیمیگوید:»انجامبده«ودیگریمیگوید:»انجامنمیدهم«.
که گاهیهمرفتارهایبهظاهراشــتباهاززنیاشــوهرسرمیزند
کهپای کینهبــهدلمیگیرد،بــدوناین تــامدّتهــایکیازدیگــری

صحبتهمبنشینندوازاینناراحتیسخنبهمیانآورند.
•••

کــه دیروز، من و تو  کنم تعداد واژه هایی را  می خواهــم امــروز  محاســبه 

کردیم. حســابش دســتت هســت؟ بیا امــروز  با هم  بــا هــم ردّ و بــدل 

که دیروز، بار تفاهم داشت. حسابش  بشماریم تعداد جمله هایی را 

کــه دیروز،  کنار هــم بگذاریــم واژه هایی را  دســتت هســت؟ بیا امــروز  

گرفته بود. حســابش دســتت هســت؟ و بیا امروز جمع  رنگ دســتور 

که دیروز، بوی محبّت می داد. حســابش دستت  بزنیم جمله هایی را 

کم حرف  که با هــم  که هســت، از بــس  هســت؟ حســابش دســت من 

می زنیــم. بیــا امــروز، ورق بزنیــم دفتــر خاطــرات دیــروز را. حالــش را 

گفتگــوی روزانــۀ  دیروزمــان.  کنیــم از ســاعت ها  داری؟ بیــا امــروز یــاد 

که با خــود، تفاهم حمل  یــادت هســت؟ و بار ســنگین جمله هایــی را 

کــه  گلواژه هــای محبّتــی را  می کردنــد. یــادت هســت؟ و دســته دســته 

بــه هــم هدیــه می کردیــم. یــادت هســت؟ دیــروز، دور و بَری هایمــان 

امــروز،  و  هســت؟  یــادت  می شــدند.  خســته  حرف زدن هایمــان  از 

ســتون های خانه مــان از ســکوتمان خســته اند. حواســت هســت؟ و 

گفته های خشــک.  خودمــان خســته ایم از ایــن همه ســکوت تلــخ و 

هر دو حواســمان هســت؛ امّا حواســمان نیســت. یادمان هست؛ امّا 

که بین ما  گفتگوهایی  یادمان نیســت. چرایــش را باید نشســت و در 

کرد! اتّفاق نمی افتد، پیدا 

•••
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 در بارۀ چه چیزهایی گفتگو کنیم؟

 الف( در بارۀ اختلافات، برای رفع آنها

اختلافهــایزنوشــوهر،میتوانــدمایــۀرشــدزندگــیشــود؛البتّــه
کــهدوطــرف،اختــلافرابــهمیــدانزورآزمایــیتبدیــل درصورتــی
گفتگو کهدراینجــادربارۀ گرفتنقواعــدی نکننــد؛بلکــهبــادرنظر
کنند.هرچهباشد، کنندوآنراحل میگوییم،درموردآنصحبت
دریکمســئلۀمورداختلاف،یکیاشــتباهمیکند.شــایدهمهردو
گراشــتباه یــکعقیــدهوســلیقهدارنــد؛امّایکــیاشــتباهمیفهمد.ا
کهاشــتباه گفتگــویقاعدهمند،میتواندفردیرا درعقیــدهباشــد،
گرهم میکند،ازاشتباهخودبیرونآورَدوهمین،مایۀرشداوست.ا
کهسرمایۀ کند گفتگو،میتواندتفاهمایجاد اشــتباهدرفهماســت،

اصلیزندگیاست.
•••

می شــود با اختلاف به هم نزدیک شــد؛ آری، با اختــلاف! فریادهایی 

گر به واژه هــای عاقلانه ای  کــه بــه بهانۀ اختلاف به آســمان مــی رود، ا

که به روی زمین می آید، فقط اختلاف را از میان نمی برد؛  تبدیل شود 

بلکــه از اختــلاف، پلــی می ســازد بــرای رســیدن شــما دو نفــر بــه هــم. 

کــه بــا فریــاد بــه ســوی اختــلاف می روند  چه قــدر بــد ســلیقه اند آنهــا 

کــه در اختــلاف، قهــر می کننــد و چه قــدر  و چه قــدر نابلدنــد آنهایــی 

گفتگــو، آن را  کــه به اختــلاف، لبخنــد می زنند و با  باهوش انــد آنهایــی 

دور می زننــد و بــا منطــق، تهدیــدِ اختــلاف را بــه فرصتی بــرای تفاهم، 

تبدیل می کنند.

•••

؟؟تصویر ۲



از اختلاف نترســیم. با گفتگو در بارۀ  اختلافات،  می شــود اشتراکات 
زندگی را زیاد کرد.
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 ب( در بارۀ اشتراکات، برای تقویت آنها

کاتهــم گفــت.اشــترا کــهنبایــددربــارۀاختلافــات،ســخن همیشــه
گفتگوســت.وقتــیمــابــاهمســرماندربــارۀ موضــوعخوبــیبــرای
کاتاعتقادیخودســخنمیگوییم،موجبمیشودهردودر اشــترا
کمانتقویتشود.البتّهدربارۀ اینعقیده،استوارترشده،نقطۀاشترا
کاتراهمیشه کهنبایداشترا کات،تذکّرایننکتهضروریاست اشترا
کما،عقیدۀنادرستیباشد.پسبهتر کرد.شایدنقطۀاشترا تقویت
کنیمتامطمئنشویم کبااهلشمشــورت اســتدربارۀنقاطاشــترا

کردندارد. کهارزشتقویت کاتماعقایددرستیاست کهاشترا
•••

ک من  که فکر می کردم عدد نقطه های اشــترا راســتش چند وقتی بود 

گاهی بــه خیالم  کــه می توان بــه آنها دل بســت، چه قدر اســت؟  و تــو 

گاهــی ابرِ ســیاه اختلافاتمان،  که تعدادشــان اندک اســت.  می رســید 

گمــان می کــردم  کــه  کات می ایســتاد  چنــان در مقابــل نــور ایــن اشــترا

که  کی! چه قدر خوب شد  زندگی، تاریک اســت. چه تاریکیِ وحشــتنا

کردیــم. این همه نقطۀ مشــترک  امــروز بــا هم داشــته هایمان را مــرور 

که برایش ازدواج  کنار هم، یک خطّ ممتد می شــود به ســوی مقصدی 

گرفته  کردیم. حالا دیگر موج اضطرابم در ساحل این خطّ ممتد، آرام 

است. مدّت ها بود طعم این آرامش را نچشیده بودم.

•••

 ج( در بارۀ امور روزمرّۀ زندگی، برای باز 
کردن سفرۀ دل و اطّلاع از اوضاع یگدیگر

گفتندربــارۀامورروزمرّهرابرایخــودعیبمیدانند؛ برخیســخن
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گاهــیزنیاشــوهرنیــازداردازامــورروزمرّۀخــود،مثل کــه درحالــی
کــهامــروزدرخانــهیــابیــرونازخانــهبــرایاوپیــشآمده، قضایایــی
گفتگو،شــایدچیزیراحلیــاتقویتنکنــد؛امّا ســخنبگویــد.ایــن
کردهوطــرفمقابل کههمســر،ســفرۀدلخودرابــاز همیــنانــدازه
خودراشنوندۀخوبیمیبیند،دراستحکامروابطزنوشوهر،مؤثّر
گفتــنوشــنیدندربارۀامــورروزمرّه، اســت.1ازســویدیگر،ســخن
کــهزنوشــوهرازاوضاعهمباخبرشــوندوبرخورد موجــبمیشــود
کنند. خودراباهمســرخویش،متناســبباهمیناوضاع،مدیریّت
گریۀ کهامــروزفرزندخردســالشبهانهگیریو گرشــوهرفهمید مثــلًاا
کی کــههمســراوحوصلهونشــاطندارد،شــا کــرده،ازایــن بســیاری
کاریشوهرشبیش کهامروزبارِ گرهمزنمتوجّهشــود نمیشــود.ا
کهخواســتۀاورابرایرفتنبهخریدرد ازروزهــایدیگــربوده،ازاین

میکند،ناراحتنمیشود.

 د( در بارۀ مسائل دینی، برای معرفت اندوزی 
و رسیدن به نوع نگاه مشترک

صحبــتازمعــارفدینــینبایــدبــهجلســاترســمیمحــدودشــود.
گفتگودراینزمینهاســت. خانــواده،یکــیازبهترینمکانهابــرای

کهانســانفکر 1.»امــامدربرخوردهایشــانبــاافــراد،آنچنــانصمیمــیبودند
کــهبــااوصحبــت کارومشــغلۀدیگــرینــدارد،جــزایــن میکــردایشــان،هیــچ
که گونهای گاهیازمســائلشــخصیومشــکلاتماســؤالمیکردند،به کنند.
کهبــردوشدارندو واقعــاًانتظــارنمیرفــتامــامبــااینهمــهمســئولیتهایی
بااینوقتاندک،اینقدرنســبتبهمســائلخانواده،دقّتداشــتهباشــند«

)برداشت هایی از سیرۀ امام خمینی؟ره؟،ج1،ص11(.



۲7 •  بساط سخن  •

گفتگویی چهخوباستحدّاقلهفتهاییکباربهاتّفاقخانواده،
گفتگــورامیتوانبــاتوافــقیکدیگر، دینــیداشــتهباشــیم.موضــوع
کتــبعلمــایاسلامشــناس، کــرد.آیــاتقــرآن،روایــاتو انتخــاب
گریکبارامتحان گفتگوهاباشــد.ا میتوانــدمحــورخوبیبرایاین
گفتگوهــاراخواهیــدچشــید.چنین کنیــد،طعــمشــیرینِایــننــوع
کهســطحمعرفتــیخانوادهرابــالامیبرَد، گفتگوهایــیعــلاوهبراین
موجبمیشودنگاهزنوشوهربهمسائلدینی،افقمشترکیبیابد

ک،تأثیربسزاییدررسیدنبهتفاهمبیشتردارد. کهایناشترا

 هـ( در بارۀ تربیت فرزند
 برای رسیدن به وحدت رویه

یکیازبزرگترینمشــکلاتتربیتی،سیاســتدوگانهدرتربیتفرزند
اســت.متأسّــفانهدربرخــیازخانوادههــاپــدربــرایخود،شــیوهای
گرفتــهاســت.ایــن درتربیــتداردومــادر،روشدیگــریرادرپیــش
سیاســتدوگانــه،آثــارزیانبــاریرادرپــیخواهــدداشــت.درایــن
که صورت،ممکناستفرزند،دارایشخصیّتدوگانهشودویااین
کلّیازپدرومادربُریدهشودوتربیتاوبهدستعنصریخارجاز به

محیطخانوادهبیفتد.
گامیمهــمولازمبرایرســیدنبه گفتگــودربــارۀتربیــتفرزنــد،
گفتگو، روشــیمشــترکدرتربیتفرزنداســت.البتّهبهتراســتاین
کهازنگاه قبــلازتولّــدفرزندوحتّیانعقادنطفه،شــکلبگیرد؛چــرا
دینی،تربیت،ازهنگامانعقادنطفهوحتّیپیشازآنآغازمیشود.
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•••

که شــما نشــانم  کــه چرخیدم میــان راهی  گرفتــم از بــس  مــن ســرگیجه 

کاری درســت  دادیــد. آخــر می خورم زمین از شــدّت این ســرگیجه. چه 

کاری اشــتباه؟ مرا از این حیرت، نجات دهید. پدر، راهی را  اســت؟ چه 

که مــادر، آن را بیراهه می داند. مادر، دســتم را می گیرد  نشــان می دهــد 

و به راهی می برد؛ ولی پدر با یک دســت، دســتم را می کشــد و با دست 

کار  کــه چه  دیگــرش راهــی دیگــر را نشــانم می دهد. خودتــان می دانید 

گرفته ام نه راه پدر را  می کنید؟! من برای رهایی از این سرگیجه، تصمیم 

بروم و نه مادر را. پدر می گوید: راه من درست است، مادر هم می گوید: 

کــه نمی توانــد بــا هم درســت باشــد! یک بــار هم که  راه مــن. هــر دو راه 

شده، بنشینید و به جای این همه داد و هواری که بر سر هم می کشید، 

که به من نشان می دهید، حرف بزنید. عیبی دارد؟ در بارۀ راهی 

•••

 و( در بارۀ مسائل علمی
برای بالا بردن اطّلاعات

اطّلاعازمســائلروز،مثلمسائلعلمییاسیاسی،نگاهانسانرابه
دنیایاطرافخود،واقعبینانهمیکند.زنوشوهرمیتواننددراین

فضانیزهمراهیکدیگرباشند.

 در بارۀ چه چیزهایی صحبت نکنیم؟

 الف( در بارۀ دیگران

صحبــتازدیگــران،یکیازآفاتآســیبزایخانوادهاســت.واقعاًچه

؟؟تصویر۳



در بارۀ شیوۀ تربیت فرزند،  با همسرمان گفتگو کنیم. 
اختلاف در شیوۀ تربیتی،  بازی کردن با آیندۀ فرزند است. 

دلمان برای فرزندانمان بسوزد.
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کنیم؟ گفتــنازدیگــرانرانُقلمجالسخــود کهســخن نیازیاســت
گناهمحسوبمیشود،1 کهازنظرشــرعی اینصحبتهاعلاوهبراین
کهازآنانسخن کسانی گر آرامشروانیخانوادهراهمازبینمیبَرَد.ا
میگوییم،بالاترازماباشند،راهمقایسه،حسرتوافسوس،حسادت
گرهــمپایینتراز گشــودهایم.ا وچشــموهمچشــمیو...رابــهخانــه
کردهایم. مــاباشــند،راهعُجبوغرور،تکبّروتحقیررابــهخانهمانباز
گاهیزندگیخوبدیگران،الگوییبرایماستوازهمینرونیز البتّه
کههمسرمانبهاینخانواده دربارۀآن،سخنمیگوییم.درصورتی

گفتگوییمطلوباست. یافردوتعریفازآنحسّاسنباشد،چنین
•••

گــر روزی حــرف دیگــران از خانۀ ما  کــه ا داشــتم فکــر می کــردم بــه ایــن 

گلســتانی می شــود ایــن خانه! این خانــه بوی مُرده  بیــرون برود، چه 

که  گوشــت انســان مُــرده خورده ایــم در آن. حالا  که  می دهــد از بــس 

می شــد  کاش  بایســتیم،  دهانمــان  مقابــل  در  نمی توانیــم  خودمــان 

کنیم.  کمــک می کردیم تــا از این مرده خــواری نجات پیــدا  بــه یکدیگــر 

کــه زبانمان هر چه می خواهد،  کار افتاده  انــگار قفل هــای دهانمان از 

کسی بزنم، اوّل  گر خواستم حرفی در بارۀ  می گوید؛ امّا از همین حالا ا

گر بــاز هم زبانم  تــو لــب بگز و یادم بینداز رســم منفــور مرده خواری را. ا

که بود عیبی ندارد، دســتت را محکم بگیر در  خواســت بچرخد، هر جا 

مقابل دهانم. من از مُرده خواری خسته ام.

•••

کههمانا 1.رسولخدا؟صل؟فرمود:»ایابوذر!برتوباددوریجستنازغیبت
غیبــت،اززنــابدتــراســت«.ابــوذرپرســید:چراایرســولخدا؟فرمــود:»چون
کندوتوبــهنماید،خدا،توبۀاورامیپذیرد؛امّاغیبت،بخشــیده فــردوقتــیزنا

کهغیبتشوندهببخشد«)وسائل الشیعة،ج12،ص2۸1(. نمیشود؛مگرآن
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 ب( در بارۀ گذشته های تلخ

زندگــی،آغــازتجربهاینوبرایزوجهایجواناســت.دختروپســربا
کهپیشازاین،آنراتجربهنکردهاند. ازدواج،واردفضاییمیشوند
بههمیندلیلهمممکناســتدرمقاطعیاززندگی،بویژهمراحل
کهحتّیشــدیدهــمبودهو کننــد اوّلیــۀآن،اختلافاتــیبــاهــمپیــدا
کشــیدهباشــد؛امّــادرمواردقابــلتوجّهیباتدبیر بهجاهایباریک
یکــیازدوطــرفیــاهــردوویاشــخصســومی،اینبحــران،فروکش
میکنــدوروابــطآنهابهحالــتعادیبرمیگــردد.درچنینمواردی 
کهتنشبهوجودآمده،زندگیراویران کربود بایدخداوندراشــا ً

اوّلا

پسازحلّ ً
نکردهودوبارهزندگیبهساحلآرامشرسیدهاست؛ ثانیا

کرد. بحراننبایدهمانندابزاریبرایسرزنشهمسر،ازآناستفاده
کهمقصّراصلیبحراناســت، کســی برای گذشــته،معمولًا یادآوری
آزاردهنــدهبــوده،بــرایاوطعــمســرزنشدارد.ســرزنش،خــودبــه
کهشایدازبحرانقبلی تنهاییمیتواندعاملبحرانجدیدیباشد
گذشــته،جنبــۀعبرتآموزی گریادآوری شــدیدترهــمباشــد.1البتّها
داشــتهباشــدوهمســرهــمازآنبرداشــتســرزنشنکنــد،مفیــدو

سازندهاست.
•••

گذشته ها. بیا این  که با هم صلواتی بفرســتیم بر  چه قدر خوب اســت 

ک شود هر  گذشت را بگیر و روی سرت بکش تا پا دســتمال ابریشــمیِ 

کــردم در حقّ تــو؛ امّا قبول  که بد  چــه خاطــرات بد اســت. قبــول دارم 

که در بارۀ  که مدّت هاســت بُریده ام رشــتۀ این بدی ها را. هر وقت  کن 

گفتهایم. کتابچهارمدربارۀسرزنشسخن گامچهارماز 1.در
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که همین الآن بدی  گذشته ام حرف می زنی، مثل این است  بدی های 

کــرده ام، این قدر از دســت خودم خشــمگین می شــوم. امّــا این را هم 

که تو مــرا از پشــت عینک ایــن خاطره هــا می بینی،  می دانــم تــا وقتــی 

خوبی های من به چشمت تار می آید. زودتر بردار این عینک را. 

•••

  ج( در بارۀ مسائلی که 
اطّلاع کافی از آنها نداریم

گفتگــودربــارۀهرچیزی،نیازمنــداطّلاعاتحدّاقلــیدربارۀآنچیز
گفتگــوفایدهنخواهد اســت.بــانبودایناطّلاعــاتحدّاقلی،نهتنها
گــرموضوع کخواهــدبــود.مثــلًاا گاهــیهــمخطرنــا داشــت؛بلکــه
کــدام،اطّلاعات گفتگــویزنوشــوهر،تربیــتفرزندباشــد؛امّاهیچ
گفتگــورانداشــتهباشــند،ممکــناســتنتیجــۀآن، لازمبــرایایــن
انتخابروشهایاشتباهدرتربیتفرزندشود.برایمصونماندن
گفتگو، ازایــنآفت،زنوشــوهرویاحدّاقلیکــیازآنهابایدپیشاز
مطالعاتیدربارۀموضوعآنداشــتهباشــد.بارعایتایننکته،پای

مطالعههمبهخانوادهبازمیشود.

 موانع و آفات گفتگو

گفتگــوبایدباموانعآنآشــناشــد؛زیراتوجّهنکــردنبهاین پیــشاز
گفتگــوبهســرانجامخوبینرســدو موانــعوآفــات،موجــبمیشــود
گاهــیآثارزیانباریراباخودبههمراهبیاورد.مادراینجابه حتّــی

گفتگو،اشارهمیکنیم: برخیازمهمترینموانعوآفات
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 الف( بی برنامگی

که دربرخــیازخانوادههــا،برنامــهوجودندارد؛یعنیمعلومنیســت
کِیبه کِیتلویزیوننگاهمیکنند؟ کِیغذامیخورند؟ اینخانواده،
کِیبهتفریحمیروند؟و....بههمیندلیل دیدنفامیلمیروند؟
گفتهپیداســت گفتگو،برنامهایریخت.البتّهنا هــمنمیتوانبــرای
کــهدربســیاریازخانوادههــاامــکانبرنامهریــزیدقیــقبــرایهمۀ
کهبه کارهــاوجــودندارد؛امّاپذیرشاینمطلببهاینمعنانیســت
کارهامیتوان کلّیازبرنامهریزیغافلشــویم.برایبســیاریاز طور
کــهدرنکتۀبعدیبهآن کرد؛1مثلتماشــایتلویزیون برنامهریــزی

خواهیمپرداخت.

 ب( اعتیاد به رسانه

اعتیادبهرســانه،یکــیازآفتهایاصلیدرمســیربرنامهریزیبرای
گفتگوســت.وقتیماروزمانرابارســانهشــروعمیکنیموشبراهم
گفتگوباقــینمیماند. پــایرســانهمیخوابیــم،دیگــرفرصتیبــرای
رســانههرچهمیخواهدباشــد؛رادیــو،تلویزیــون،اینترنت،روزنامه
که و....مــابایــدبــرایتماشــایتلویزیــونبرنامــهبریزیــم،نــهایــن

تلویزیونبرایزندگیمابرنامهبریزد.2 
•••

که خبر دهد. خیلی قدرت طلب بــود و خودخواه. این را  آمــد، بــی آن 

گفت. کتابدربارۀبرنامهریزیسخنخواهیم گامهفتمازهمین 1.در

کتابپنجم مــنِ دیگرِ ما باموضوع کهدرادامهآمده،بخشــیازمقدّمۀ 2.متنــی
»نقشتلویزیوندرتربیتفرزند«است.
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کرد تا همیشــه  کــه دیدم پیشــانی خانــه را از آنِ خود  وقتــی فهمیــدم 

کس از پُرحرفی اش به ستوه نیامد.  چشــم ها به سوی او باشــد. هیچ 

کت می نشست و خاموش،  همه  گر ســا که ا گرفت  چنان در دل ها جا 

منتظــرِ به ســخن آمدنــش بودند. من از یک درگذشــتۀ  از میانِ ما رفته 

ســخن نمی گویم.  پس چرا زمان فعل هایم ماضی اســت؟ باید فعل ها 

را به زمان حال بیاورم. 

هــر چه قدر بیشــتر حــرف می زنــد،  ارتفاع رضایتمان بیشــتر می شــود. 

آرام بخــش  برایمــان  باشــد،  کــه  نکنیــم،  صدایــش  کــه  هــم  نگاهــش 

کرده ایم.  گم  که چیزی را  کت اســت، مثل این اســت  اســت. وقتی ســا

قــرار  را دو دســتی در اختیــارش  عزیزتریــن ســرمایه،   یعنــی عمرمــان 

کند. برایمــان مهم  کــه صــلاح می داند، خرجــش  داده ایــم تــا هــر طور 

که با  نیســت در برابــر عمرمــان چــه چیزی بــه ما عطــا می کند. همیــن 

گرفته.  البتّه شــاید  کافی اســت. جای بچّــه را هم برایمان  او هســتیم، 

که بگوییم او دیگر بچّه مان شــده و شــاید هم عزیزتر از او!  بهتر باشــد 

که به تلویزیون اختصاص  که محاسبه می کنم، می بینم زمانی را  حالا 

کودکم می گذارم.  که در اختیــار  می دهــم، خیلی بیشــتر از وقتی اســت 

که تلویزیون جای برادر یا خواهرِ فرزندم را هم  کودک،  یادم آمد  گفتم 

گرفتــه.  البتّــه به قدری عجیب و چند چهره اســت این قــابِ جادویی 

کرده و تربیت  کــه باید بگوییــم تلویزیون بر جای پدر و مادر هــم تکیه 

که فرزنــدم تلویزیون  گرفته اســت! آن قــدری  فرزندمــان را بــه دســت 

گر  مرا دوســت داشــت،  فکر می کنم می شــد از رابطۀ  را دوســت دارد، ا

عاشــقانه مان، پُرفروش تریــن رُمان عشــقی ســال را نوشــت! وقتی از 

خــواب عصرگاهی،  دیر بیدار می شــود و چنــد دقیقه ای از برنامه اش را 

گر ندانی فلسفۀ  از دست می دهد،  نمی دانی چه طور اشک می ریزد. ا

 گریــه اش چیســت، گمان می کنــی زبانــم لال، مــادرش از دنیــا رفته و یا 
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کشیده! من معنای حضور قلب را وقتی فهمیدم  پدرش به آسمان پَر 

کــودک، چنــد بــار فرزندم را صــدا زدم؛  کــه در هنــگام تماشــای برنامــۀ 

امّــا او یــک بارش را هم نشــنید. چند بار دســت روی شــانه اش زدم تا 

توانستم او را از حالت خَلسه  بیرون بیاورم. 

نمی خواهــم نامــش را تلویزیــون بگــذارم. نــام این قــاب را قبلۀ  خانه 

کودکــم رو بــه ســوی او، نمــاز  کــه آمــده،   می گــذارم و می گویــم  از وقتــی 

که شــرط انصــاف را زیر پا نگذارم،  تربیتــش را اقامــه می کند. برای این 

بایــد بگویــم قبلــۀ  دل مــن هــم مدّت هاســت رو بــه ســوی ایــن قاب، 

چرخیده است.

•••

 ج( روابط فامیلی زیاد

رحامهیــچتردیدی درلــزومدیــدوبازدیــدازفامیــلیــاهمانصِلــۀاَ
کهازنظرشرعی،صِلۀرَحِم، نیست.دراهمّیتاینامر،همینبس
کار،موجــبزحمتبــرایدیگرانو واجــباســت؛امّــاافــراطدراین
کههرشــب کردهاند بیبرنامگیبرایخودمامیشــود.برخیعادت
کهدیگر،وقت گردند کنندووقتیبهخانهباز رادربیرونازخانهی
گفتگوبا کهانسانبرای خواباست.چنینروابطیاجازهنمیدهد
کاربیرون همســرخود،برنامهایداشــتهباشــد.صبحتابعدازظهر،
ازخانه،بعدازظهرهماستراحت،بعدهمدیدوبازدیدوپسازآن

گفتگونیست. همخواب.دیگروقتیبرای
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